
ΟΡΓΑΝΩΣΙΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΡΌΩΡΩΝ 
Καί Μ ο νά δ ο ς  εν τα τ ικ ή ς  π αρακολουδήσεω ς ν εο γν ώ ν

( Π Τ Υ Χ Ι Α Κ Η  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α )

(Συνέχεια άπό το προηγούμενο)
Σ Η Μ Ε I Ω Σ I Σ : Υπάρχουν μέθοδοι καί 

στατιστικο ί τύποι, που δίνουν αριθμητικά 
τ ις  πιθανές ανάγκες κλινών εντατικής νο
σηλείας νεογνών, εάν γνωρίζουμε την Νεο- 
γνική Θνησιμότητα (Ν. Θ.) είς την περιο
χή (άνά 1000 γεννημένα ζωντανά νεογνά) 
καί τον α ρ ι θ μ ό ν  τ ώ ν  γ έ ν ν η 
σ ε  ω ν είς την ίδ ια  περιοχή δηλ.
Ν. Θ. π ε ρ ι ο χ ή ς  X 3 X άριθ. ζώντων 

60 είς 1000= αριθμός κλι
νών έντατικής νοσηλείας. 

Είς τήν πράξη, εύρέθη, δτι γ ιά  κάθε κλίνη 
του κέντρου έντατικής παρακολουθήσεως 
νεογνών άντιστοιχοΰν 6 κλίνες γ ιά  ανάρ
ρωση. 'Ως έκ τούτου το σύνολο τών κλι
νών τής νοσηλείας τών προώρων νεογνών 
ε ίνα ι:

Ν. Θ. π ε ρ ι ο χ ή ς  X 3 X άριθ. γεν. ζών- 
60 των νεογν. (0)00) X

7 (2).
5. Να ύπάρχη ο π ω σ δ ή π ο τ ε  έφεδρι- 

κή γεννήτρια είς το τμήμα (ή το Νοσοκο
μείο), ή οποία θά μπαίνη σέ λειτουργία αυ
τόματα σε κάθε πιθανή διακοπή τής κύριας 
ηλεκτρικής παροχής (τάση Δ.Ε.Η.). ’Επίσης 
εφεδρική δεξαμενή νερού καί συνθήκες πού

(2) Νικολόπουλος: 'Η όργάνωσις ειδικών
κέντρων νοσηλείας νεογεννήτων,

ΕΛΠΙΔΑΣ Σ. ΖΗΣΗ
Σπουδαστρίας Μαίας τής Α.Σ.Π.Ε. 

τοΰ Κ.Α.Τ.Ε. ’Αθηνών

νά εξασφαλίζουν τή συνεχή παροχή ’ Οξυγό
νου.

6. Νά ύπάρχη τουλάχιστον Κεντρική Πα
ροχή ’Οξυγόνου.
Σ Η Μ Ε I Ω Σ I Σ: Ιδεώδες άλλά καί ένα 

«ΠΡΕΠΕΙ» είναι τό νά ύπάρχη ό π ω σ -  
δ ή π ο τ έ  καί Κεντρική Παροχή Άέρος 
(θετική π ίεσ ις), δπως καί Κεντρική Παρο
χή Κενού (άρνητική π ίεσ ις).

7. ’ Εάν δεν υπάρχουν τά  τής πιο πάνω 
σημειώσεως θά πρέπει νά υπάρχουν αντλίες 
παροχής άέρος ή καί κενού σέ έπαρκή άρι- 
θμό.

8. Τό προσωπικό νά είναι μέ υψηλό ηθι
κό καί ενθουσιασμό, γ ιά  τό είδος αυτής τής 
δουλειάς.

9. Νά υπάρχουν πάντα γ ιά  τ ις  έγκατα- 
στάσεις καί τις  κύριες παροχές πεπειραμέ
νοι συντηρητές βάρδιας, μέ πλήρη έξοπλι- 
σμό γ ιά  άμεση άποκατάσταση άνωμαλιών, 
πού πιθανόν νά προκόψουν.

10. Νά ύπάρχη πλήρης τεχνική έξυπηρέ- 
τηση (Σέρβις) άπό πλευράς μηχανικών καί 
άνταλλακτικών, γ ιά  τ ις  συσκευές πού έπαν- 
δρώνουν τή μονάδα.

11. 'Ύπαρξις συστήματος κλιματισμού μέ 
τήν προϋπόθεση νά έχη μέσα προστασίας 
τοΰ χώρου, άπό τάν εξωτερικά εισερχόμενο 
άέρα (μικρόβια, άλλεργικές ουσίες, ύψηλός 
βαθμός μολύνσεως άπό καυσαέρια κ.λ.π.).
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12. Τό κτίριο, τό τμήμα, οί έγκαταστά- 
σεις, θά πρέπει νά κ α λ ύ π τ ο ν τ α ι  
π λ ή ρ ω ς ,  άττό μέτρα άσφαλείας (πού συ
νήθως ορίζονται από την Πολιτεία), ώστε 
Προσωτπκό, Νεογνά, εγκαταστάσεις και συ
σκευές νά είναι άσφαλεΐς άττο πυρ καίά, ηλε
κτροπληξία, εκρήξεις αερίων, μετάδοση μο

λυσματικών νόσων κ.λ.π.
13. 'Ύπαρξι έντυπου υλικού, φοριαμών, 

γραφείων κ.λ.π.
14. "Υπαρξι φαρμακευτικού υλικού.
15. Νά ύπάρχη έπαρκής τηλεφωνική έπι- 

κοινωνία, έξωτερική καί έσωτερική.

ΘΕΣΙΣ ΚΑΙ ΣΧΗΜΑ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΡΟΩΡΩΝ 
ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤ. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΩΣ ΝΕΟΓΝΩΝ

1. ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ Π ΡΟ ΫΠ Ο Θ ΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΣΙΣ

α) Έπαρκής χώρος γ ιά  κάλυψη τών, έκ 
προδιαγραφών και τών εμπειριών, άναλο- 
γούντων τετραγωνικών μέτρων γ ιά  τό σύνο
λο τού τμήματος. 'Η περιοχή πού καλύπτει 
τό τμήμα, ό πληθυσμός τής περιοχής, οί 
γεννήσεις καί τά λοιπά στατιστικά στοιχεία 
(δπως ή θνησιμότης προώρων) ε ί ν α ι  
π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  καθοριστικοί γ ιά  τον 
υπολογισμό τών άπαιτουμένων θερμοκοιτί
δων καί τών λοιπών μέσων έπανδρώσεως τού 
τμήματος, (δπως καί σέ άλλο σημείο άναλυ- 
τικώτερα παρουσιάζεται).

Μετά άπό αυτόν τον υπολογισμόν, γνωστών 
δντων τών τετραγωνικών μέτρων άνά θερα
πευτική συσκευή, μπορεί νά ύπολογισθή ό 
σ υ ν ο λ ι κ ό ς  άπαιτούμενος χώρος.

β) Προσανατολισμός τέτοιος ώστε τό 
τμήμα προώρων καί ή μονάδα εντατικής πα
ρακολουθήσεως νεογνών, νά είναι εΰάερον καί 
εϋήλιον νά έχη επαρκή φωτισμόν τουλάχιστον 
κατά τήν διάρκειαν τής ημέρας.

γ) Νά γειτονεύει μέ τό μαιευτικόν τμήμα 
(αίθουσα τοκετών - χειρουργεΐον).

δ) Νά είναι κάπως άπομεμακρυσμένο άπό 
τή λοιπή Νοσοκομειακή μονάδα καί νά συν
δέεται μ’ αυτήν μέ διαδρόμους.

ε) Νά ύπάρχη χώρος πρός τήν πλευρά τού 
τμήματος προώρων καί τής μονάδας έντατι- 
κής παρακολουθήσεως νεογνών, άρκετός γ ιά  
προσγείωση ελικοπτέρου (μέ κατάλληλες 
χρωματικές ένδείξεις καί κατάλληλο φωτι
σμό έπΐ τού έδάφους, γ ιά  τή διευκόλυνση τής 
προσεδαφίσεως).

στ) Κατάλληλος χώρος γ ιά  πρόσβαση Νο
σοκομειακών αυτοκινήτων.

ζ) Νά υπάρχουν τά κατάλληλα κονδύλια 
(χρηματικά ποσά), γ ιά  τήν πρότυπη (κατά 
τά δυνατόν) όργάνωσιν, έχοντας πάντα ΰπ’ 
δψιν τά τεχνικώς δυνατόν καί τήν τεχνοοικο- 
νομικήν θεώρησιν τού δλου θέματος.

2. ΣΧΗΜΑ

α) Τά τμήμα προώρων καί ή μονάδα εντα
τικής παρακολουθήσεως νεογνών εξωτερικά 
ένδείκνυται κατασκευαστικά νά είναι σχήμα
τος ορθογωνίου.

β) 'Η εσωτερική διάταξις τών έπί μέρους 
κυρίων καί βοηθητικών τμημάτων, θά έξηγηθή 
πιο κάτω.

γ) Ένδείκνυται νά είναι είς τον Ιον όρο
φον μέ τή βασική προϋπόθεση δτι, στο Ισό
γειο θά είναι τά μαιευτικόν (αίθουσα τοκε
τών - χειρουργεΐον).

ΜΑΙΕΥΤΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣΒΑΣΙΚΕΣ ΑΠ ΑΙΤΗ ΣΕ ΙΣ
Δ ΙΑ  ΝΑ ΕΧΕΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΩΡΩΝ 

ΚΑΙ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΩΣ ΝΕΟΓΝΩΝ

1. Νά έχη δυό εισόδους:
α) Μ ία γιά τ ις  μεταψερόμενες επίτοκες.
β) Μία γιά τά μεταφερόμενα μέσα σέ φο

ρητές θερμοκοιτίδες νεογνά είτε μέ αυτοκί
νητο, ε ίτε μέ ελικόπτερο.

2. Νά έχη έσωτερική επικοινωνία μέ τό
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ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΩΡΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝ
ΤΑΤΙΚΗ Σ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣ ΕΩΣ, μέ με
γάλο άσανσέρ και μέ πλατεία σκάλα. Τό ση
μείο προσβάσεως έκ τοΰ μαιευτικοί) εις το 
Τμήμα Προώρων ΠΡΕΠΕΙ νά είναι στο κέν
τρο τού Μαιευτικού. Τούτο γ ια  νά άνταπο- 
κρίνεται στην ειδική οργανωτική δομή τοΰ 
1ου ορόφου (Τμήματος Προώρων), ώς θά έ- 
ξηγηθή το γ ια τ ί, στήν παρούσα έργασία άρ- 
γότερον.

3. "Αν καί δεν έξετάζεται εδώ ή όργάνωση 
τοΰ μαιευτικού τμήματος, σ’ αυτό τό τμήμα 
ΠΡΕΠΕΙ νά περιλαμβάνεται ή β α σ ι κ ή  
έπί μέρους μονάς γνωστή σάν ΜΟΝΑΔΑ Α- 
ΝΑΒΙΩΣΕΩΣ (ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΕΩΣ).

ΣΗΜΕΙΩΣΗ; Ή θέση αυτή τής μονάδος έν- 
δείκνυται νά βρίσκεται μεταξύ αιθούσης 
τοκετών και χειρουργείου.

— 'Η είσοδος θά γίνετα ι άπό τήν κεντρική 
πόρτα ή άπό τις  πόρτες τοΰ χειρουργείου ή 
τής αίθουσας τοκετών, μέσω μικρών χώρων 
(προθάλαμων), μέσα στους οποίους θά πλέ
νεται 6 καθένας μέ άντισηπτικό καί θά φο
ράει κανούργια αποστειρωμένη μπλούζα κα
θώς κα ί ειδικά καλύμματα υποδημάτων.

— Νά περιέχει νιπτήρα καί αντισηπτικά, 
καθώς καί άποστειρωμένες χαρτοπετσέτες ή 
αυτόματο ποδοκίνητο ηλεκτρικό στεγνωστήρα 
χεριών.

— Νά διατηρείται εις τον ϋφιστο βαθμό 
άσήπτως καθαρή.

— Θά πρέπει νά ΰπάρχη κεντρική πα

ροχή οξυγόνου φοριαμός καί αναλώσιμα υ
λικά, καθετήρες, φάρμακα, γάζες άποστει- 
ρωμένες, γάντια κ.λ.π., κάλαθος αχρήστων 
έρμητικά κλεισμένος αποστειρωμένες μπλού
ζες καί μάσκες κ.λ.π.

— Νά έχη τουλάχιστον έναν άναβιωτοΰ 
(RESUSCITAIRE) καί τουλάχιστον μία 
θερμοκοιτίδα έτοιμη νά δεχθή νεογνό.

— Θά πρέπει νά έχη συσκευή θερμάνσεως 
τοΰ νεογνού (ένδείκνυται μέ άκτινοβολουμέ- 
νη θερμότητα (RADIANT HEATER) ανεξάρ
τητη έπί τροχηλάτου βάσεως ή εδρασμένη 
άνωθεν τού άναβιωτοΰ.

ΣΗΜ ΕΙΩΣΙΣ 2: — Ένδείκνυται δλα τά με- 
ταφερόμενα μέ φορητές; 1 θερμοκοιτίδες 
νεογνά νά περνούν ΠΡΩΤΑ άπό τό τμήμα 
άναβιώσεως, γ ιά  νά τούς παρέχονται 
πρώτες καί άμεσες βοήθειες, καθ’ δσον ή 
συσκευή τοΰ άναβιωτοΰ είναι δυνατόν νά 

παράσχη θετική ένδοτραχειακή πίεση, πα
ροχή οξυγόνου στο περιβάλλον τής μύτης 
τού νεογνού, τεχνητή άναπνοή μέ μάσκα 
καί φούσκα καί τέλος άναρρόφηση γ ιά  κα
θάρισμα τών άνω άναπνευστικών οδών.
— Ένδείκνυται έπίσης τά νεομεταφερθέν- 
τα  νεογνά νά περάσουν άπό τό τμήμα ά
ναβιώσεως, γ ιά  νά γίνη διάγνωση καί νά 
ληφθή άπόφαση γ ιά  τό  πού θά μεταφερ- 
θή, στο τμήμα θερμοκοιτίδων, στή μονά
δα έντατικής παρακολουθήσεως ή τό πι- 
θανώτερο σ’ αύτές τις  περιπτώσεις, σέ 
θερμοκοιτίδα, μέσα στο έπί μέρους τμή
μα τών λοιμώξεων.

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΤΩΝ ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΠΡΟΩΡΩΝ ΚΑΠ.
Α. ΓΕΝΙΚΑ

"Οπως έχει ήδη άναφερθή, τό τμήμα προ
ώρων θά είναι σέ πρώτο όροφο καί μαζί μέ 
τά Μαιευτικό Τμήμα, θά είναι ανεξάρτητα 
άπό τό υπόλοιπο κτιριακό συγκρότημα τοΰ 
Νοσοκομείου (Σύνδεσις μέ διαδρόμους καί 
ϋπαρξις εσωτερικών εισόδων —  εξόδων).

Β. Δ ΙΑΤΑΞΙΣ ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ

α. Κυκλοτερής μορφή, 
β. Κατάτμησις τής κυκλοτερούς συνολι

κής μονάδας σέ έπί μέρους τμήματα, μέ 
(άναλόγως τών άναγκών) σταυροειδή ή σχε
δόν σταυροειδή κατάτμιση.

γ. Σύζευξις τών βασικών τμημάτων μέ τά 
άπαραίτητα βοηθητικά τμήματα.

δ. Έκμετάλλευσις τών χώρων, μέ θεώρηση 
πάντα άπό τήν τεχνικοοικονομικήν σκοπιά.

ε. Μεγίστη δυνατή λειτουργικότης, συν
εργασία ή άπομόνωσις τών τμημάτων.

στ. "Ολα τά εύθέα τμήματα τού έντός 
τού κυκλικού χώρου έννοεϊται ότι πρέπει, ά-
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πό ένα μέτρο πάνω άπό την έπιφάνεια τοϋ 
δαπέδου, νά είναι διαφανή.

ζ. Oi έξωτερικές πλευρές τοϋ τετραγώνου 
κτίσματος, τοϋ τμήματος, θά έχουν παρά
θυρα γ ια  τον άνετο φωτισμό.

ΥΠΕΝΘΥΜΙΣ1Σ: Τά προτεινόμενα δεν 
δίνουν αρχιτεκτονικές λύσεις, άλλα έ ν -

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
— Γ ε ν ι κ ά  σ ε  δ λ α  τά  τμήματα, 

πρέπει νά υπάρχουν τά έξης:
1. Π ρ ο θ ά λ α μ ο ς :  σκοπός του

είναι ή κατάλληλη προετοιμασία, αυτών πού 
εισέρχονται σε κάθε ένα τμήμα.

’Εντός αυτού, θά ύπάρχουν τά έξής δα
σικά στοιχεία:

α. Νιπτήρες (ή βρύση νά κλείνει με τόν 
άγκώνα ή νά είναι ποδοκίνητη).

β. ’Αντισηπτικόν διάλυμα π.χ. BETADI- 
ΝΕ.

γ. Βούρτσες αποστειρωμένες καί νεφρο
ειδές.

δ. Ηλεκτρική συσκευή ποδοκίνητος γ ιά  τό 
στέγνωμα τών χεριών.

ε. Κάδος άκαθάρτων, έρμητικά κλεισμέ
νος (γ ιά  λερωμένες μπλούζες κ.λ.π.).

στ. ’Αποστειρωμένες μπλούζες καί μάσκες 
επαρκή αριθμό.

ζ. Ειδικά καλύμματα παπουτσιών μιας 
χρήσεως.

2. Μόνιμες συσκευές άποστειρώσεως τού 
άτμοσφαιρικοΰ άέρος με άκτινοδολίες, έν- 
δείκνυται τό LAMINAR FLOW SYSTEM, 
αντί τού κοινού κλιματισμού.

— Ε ί δ ι κ ά γ ιά  τά επί μέρους κύρια 
τμήματα, θάλαμο θερμοκοιτίδων, λίκνων, λοι
μώξεων καί μονάδα εντατικής παρακολουθή- 
σεως νεογνών, πρέπει έκτος αυτών πού ά- 
ναφέρθηκαν παραπάνω νά ύπάρχουν καί τά 
έξης:

1. Κεντική Παροχή ’Οξυγόνου, άέρος καί 
κενού.

2. Θερμόμετρον ακρίβειας καί ρολόϊ το ί
χου.

3. Νιπτήρες με άφθονο ζεστό καί κρύο νε
ρό (ποδοκίνητο σύστημα).

4. ’Αντισηπτικά διαλύματα.

δ ε ι κ τ ι κ ά  τ ό  σ χ ή μ α ,  τ ι ς  
θ έ σ ε ι ς  κ α ί  τ ή  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι 
κ ή  ι κ α ν ό τ η τ α  μεταξύ τών διαφό
ρων έπί μέρους τμημάτων τού τμήματος 
προώρων καί μονάδας εντατικής παρακολου- 
θήσεως νεογνών.

ΚΑΙ ΕΞΟΠΑΙΣΜΟΣ
5. Ειδικές αποστειρωμένες μπλούζες, γ ιά  

κάθε νεογνό.
6. 'Ιματισμός νεογνών, επαρκής καί άπο- 

στειρωμένος.
7. Κάδος άκαθάρτων ρούχων έρμητικά 

κλεισμένος, ό όποιος παραλαμβάνεται ύπό 
ειδικού ποσωπικοΰ, μέσω ειδικών χώρων 
(ντουλάπια) άπό έξω άπό τό τμήμα.

8. Κινητές συσκευές φωτοθεραπείας, ρυ- 
θμιζομένου ύψους ώς oi VICERS).

9. Συσκευές άναρροφήσεως.
10. "Απλετος μετακινούμενος φωτισμός.
11. Ειδικές συσκευές γ ιά  δργανα δπως:
α. Συσκευές ρυθμιζόμενες, διά στάγδην

συνεχή ενδοφλέβιο έγχυση.
β. Συσκευές μετρήσεως πιέσεως αίματος 

μέ υπερήχους, καθ’ δσον στά νεογνά δέν ύ
πάρχουν ήχοι KOROTKOFF, δπως οί κλα
σικές ARTERIOSONDE*.

γ. Ρινοσκόπια, ωτοσκόπια, οφθαλμοσκό
πια, στηθοσκόπια κυρτά λαρυγγοσκόπια.

δ. Συσκευές θερμάνσεως μέ άκτινοβολία 
(ΡΑΝΤΙΑΝΤ HEATER).

12. Ειδικούς έπιδέσμους γ ιά  νά προστα
τεύουν τά μάτια τών νεογνών, πού υποβάλ
λονται σέ φωτοθεραπεία.

13. Ζυγοί άκριβείας.
14. Έρμάριον μέ διάφορα φάρμακα.
15. Ποσωπικό υλικό γ ιά  κάθε νεογνό, τό 

όποιο τοποθετείται στά ειδικά συρτάρια τών 
θερμοκοιτίδων ή τών λίκνω δηλ.:

α. ’Ατομικό κουτί πού θά περιέχει:
— MICROPCRE.
—Παραμάνες άσφαλείας.
— Ψαλίδι.

(* ) Υπάρχει στο Νοσοκομείο Παίδων «Ά γ. 
Σοφία» τμήμα Δοξιάδη κ.λ.π.
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— Σκαρφιστήρες.
— Βελόνες καί σύριγγες αποστειρωμένες 

μιάς χρήσεως.
— Σωληνάρια τριχοειδή, γ ια  αιμοληψία - 

πλαστελίνη.
— Πλακίδια γ ια  επίστρωση.
— Ούροσυλλέκτες.
— «Πεταλούδες», γ ια  ενδοφλέβιο έγχυση 

—  γυψοταινίες —  ξυριστική μηχανή.
— ΑΜΡ: βιταμίνης Κ —  φυσιολογικού ο

ρού άπεσταγμένου υδοιτος.
— Θερμόμετρο άττλό καί θερμόμετρο υπο

θερμίας .
β. Κουτί μέ τά Απαραίτητα γιά  διασωλή

νωση (λαρυγγοσκόπιο —  σωλήνες —  καθε
τήρες).

γ. Στηθοσκόπιο.
δ. ’Αποστειρωμένα τολυπια βάμβακος καί 

γάζες.
ε. Οινόπνευμα —  BETADINE —  ειδικό 

υγρά γ ιά  την περιποίηση τού όμφαλοΰ.
στ. ’ Ιώδες τής γεντιανής.
ζ. Εκατοστόμετρο.

η. Καθετήρες διαφόρων διαμέτρων καί 
χρήσεων.

θ. DEXTROSTIX —  LABSTIX.
ι. "Ενα νεφροειδές.
κ. Ειδικές πλαστικές μπανιέρες πλυσίμα

τος.
λ. Βούρτσα τρίχινη μαλλιών.
16. ’Αλλαγή (μέ αποστειρωμένες γάζες, 

τολόπια βάμβακος, γάντια, φυσιολογικούς 
ορούς άποσταγμένο νερό, βιταμίνη Κ, αντι
σηπτικά ίνόπνευμα, έργαλεΐα κ.λ.π.).

17. Φορητά τραπεζάκια γ ιά  την τοποθέτη
ση τών BIBERON.

18. Διαγράμματα πλήρως ένημερωμένα, 
γ ιά  την κατάτσταση τών νεογνών, σέ ειδι
κούς κρεμαστούς πίνακες.

19. Γραφείο καί ανάλογα καθίσματα, γ ιά  
τό προσωπικό.

20. "Ολα τά τμήματα, καθώς καί τά με- 
σοχωρίσματα αύ'τών, ένα μέτρο πάνω άπό 
την επιφάνεια τού δαπέδου, πρέπει νά είναι 
διαφανή, γ ιά  νά βλέπουν οί γονείς τά νεο
γνά κ.λ.π.

ΕΝΝΟΙΑ ΚΑΙ ΣΚΟΠΟΣ ΤΩΝ ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 

ΚΥΡΙΑ ΤΜΗΜΑΤΑ 

Α. ΜΟΝΑΛΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΑΟΥΘΗΣΕΩΣ ΝΕΩΓΝΩΝ
’Έ ν ν ο ι α :  Διάγνωση ή θεραπεία ή

(καί τών δύο βαρέως πασχόντων νεογνών), 
μέ την παρακολούθηση τών βασικών ζωτικών 
λειτουργιών των.

Σ κ ο π ό ς  : Περίθαλψις βαρέως πα
σχόντων Ασθενών νεογνών προώρων ή καί τε- 
λειομήνων.

’Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  : Έκτος τών άναφερ-
θέντων παραπάνω, πρέπει νά ύπάρχουν εντός 
τής μονάδος καί τά έξής:

1. Θερμοκοιτίδες Εντατικής Παρακολουθή- 
σεως, οι οποίες βασικά προρυθμίζονται στην 
έπιθυμητή θερμοκρασία τού δέρματος τού 
νεογνού καί ή θερμοκοιτίδα βλέπει αυτόματα 
τις  αλλαγές θερμοκρασίας (νεογνού ή περι
βάλλοντος) καί αυξάνει ή μειώνει α υ τ ο 
μ ά τ ω ς ,  τη θερμοκρασία στην π ρ ο ρ υ
β ρ ι σ μ έ ν η  τ ι μ ή .

2. Πρέπει νά υπάρχει ΠΑΝΤΑ θερμοκοιτίδα

αποστειρωμένη καί έτοιμη γ ιά  χρήση, ή ό
ποια νά έχη μέσα της GRECORY BOX (Σύ
στημα Θετικής Πιέσεως καί ’Αναπνευστικών 
‘ Οδών —  CPAP), καθώς καί δλα τά απαραί
τητα πρόσθετα βοηθητικά εξαρτήματα δηλ: 
( Σύστημα συναγερμού CPAP ALARM) συ
σκευή ϋγράνσεως, άναμήκτη οξυγόνου, όξυ- 
γονόμετρο, βάση ένδοφλεβίου θεραπείας, σύ
στημα συνεγερμοΰ άπνοιας κ.λ.π.), πλήρως 
συνδεδεμένα, γ ιά  άμεση λειτουργία. Τούτο 
γ ιά  την άμεση Αντιμετώπιση τών περιπτώσε
ων οξείας Αναπνευστικής δυσχερείας, υαλο
ειδούς μεβράνης κ.λ.π.

3. ’Αναπνευστήρες μέ δυνατότητα ρυθΙμίσε- 
σεως χρόνου εισπνοής καί χρόνου έκπνοής.

4. Υγραντήρες ήλεκτρικοί.
5. Έντοπιστής όρίων θερμοκρασίας συνε

χούς παρακολουθήσεως, μέ συναγερμό ηχητι
κό καί οπτικό, προτεθέντος άνωτέρου καί κα
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τωτέρου ορίου θερμοκρασίας τοΟ νεογνού.
6. Συσκευή Εντατικής Παρακολουθήσεως 

βαρέως πασχόντων νεογνών, πού -περιλαμβά
νει μέσα σέ ένα CABINET, βασικά, δλες τ ις  
ΰπομονάδες παρακολουθήσεως των ζωτικών 
λειτουργιών τού νεογνού:

α. ’Αρτηριακής πιέσεως (συστολικής - δια
στολικής - μέσης).

β. Καρδιακών ώσεων μέ ψηφιακή ένδειξη 
(D IG ITAL), 

γ. Καρδιογραφήματος έπί οθόνης, 
δ. Θερμοκρασία συνεχώς, 
ε. ’Αναπνευστική συχνότητα μέ DIGITAL 

ένδειξη.
στ. ’Άπνοιες.
Περιλαμβάνει ακόμη οθόνη (SCOPE) συ

νεχούς και ταυτοχρόνου μελέτης, τουλάχιστον 
τεσσάρων φαινομένων και καταγραφέα, πού

Β. ΘΑΛΑΜΟΣ ΘΕΡΜΟΚΟΙΤΙΔΩΝ
’Έ ν ν ο ι α :  Τμήμα στο όποιο μπαίνουν

νεογνά χωρίς πολλά προβλήματα καί πού θέ
λουν μόνο γ ιά  νά αναπτυχθούν, τροφή, θέρ
μανση, αέρα ή οξυγόνο ή μίγμα αέρα —  ο
ξυγόνου καί υγρασία.

Σ κ ο π ό ς  : Άνάπτυξις καί ώρίμανσις
μή προβληματικών νεογνών.

’Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  : Εκτός τών άνα-
ψερθέντων παραπάνω, πρέπει νά υπάρχουν καί

μπαίνει αυτόματα σέ λειτουργία, δταν μία 
παράμετρος βγαίνει έξω άπό τά προκαθωρι- 
σμένα δρια.

'Η συσκευή αυτή πρέπει νά είναι τροχήλα
τη, ώστε νά μπορεί νά μεταφερθή καί στο 
τμήμα Λοιμώξεων, αν παραστή ανάγκη.

7. Ψυγεϊον γ ιά  φάρμακα - αίμα καί πλά
σμα.

8. Άπεσταγμένο νερό γ ιάτ ίς θερμοκοιτί
δες.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 1η. Γιά τήν πληρέστερη 
καί εΰκολώτερη παρακολούθηση τών νεογνών, 
ή δ ιάταξις τών θερμοκοιτίδων πρέπει νά εί
ναι κυκλική.

2η Ή άναλογία άδελφής ή Μαίας προς νεο. 
γνά, πρέπει νά είναι 1 :1  ή 1 : 2  (ειδικά 
γ ιά  τό τμήμα αυτό).

τά έξής στό τμήμα “ ύτό γ ιά  τήν τέλεια λει
τουργία του.

α) Θερμοκοιτίδες, οί οποίες πληροΰνται μέ 
άπεσταγμένο νερό, πού περιέχει 3 ML διαλύ
ματος 1)10.000 Νιτρικού ’Αργύρου, γ ιά  κάθε 
L IT  νερού.

(Σέ κάθε θερμοκοιτίδα θά υπάρχουν τά  α
τομικά είδη νεογνού, αποστειρωμένη μπλούζα 
καί ζυγός κατάλληλος γ ιά  τή ζύγιση τού νεο
γνού, έντός αυτής).

Γ . ΘΑΛΑΜΟΣ «ΛΙΚΝΩΝ»

’Έ ν ν ο ι α :  'Ο θάλαμος περιλαμβάνει
ειδικά λίκνα, γ ιά  τήν τοποθέτηση νεογνών 
βάρους μεγαλυτέρου τών 1800 GR, καθώς καί 
νεογνών πού βγαίνουν άπό τις  θερμοκοιτίδες.

Σ κ ο π ό ς  : Είναι ή προσαρμογή τών
νεογνών εις τό φυσικό περιβάλλον καί ή προ
ετοιμασία αυτών γ ιά  έξοδο.

Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  : Εκτός τών κοινών
συσκευών, γ ιά  δλα τά τμήματα, πρέπει νά

υπάρχουν καί τά έξής:
α) Κουνάκια ή λίκνα, πρέπει νά είναι φο

ρητά καί ή κατασκευή των νά επιτρέπει τήν 
απολύμανση αυτών, νά έχουν ειδικά συρτάρια, 
γ ιά  τά άτομικά είδη νεογνού.

β) Συσκευή θερμάνσεως μέ άκτινοβολία 
RADIANT HEATER), έχει ιδιαίτερη σημασία, 
γ ιά  τό τμήμα αυτό.

(Σ υνεχ ίζετα ι)
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